Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

Indledning:

Vandreholdets materiel er en gennemgang af de mere specialiserede typer materiel et
hold typisk bruger under en vandring i fjeldet. Beskrivelserne er lavet med baggrund i
praktiske erfaringer indenfor elementer som; styrke, vaegt, stabilitet og pris.

Brug afsnittet som et grundlaeggende overblik, og laes meget gerne mere andre steder.

Fjeldteltet:

Teltet er en uvurderlig del af holdets udrustning. Det fungerer som overnatningssted,
opbevaringssted og opholdssted, iszer nar naturen viser taender. Sa det er vigtigt at
veelge det rigtige telt.

Husk at i hgjfjeld og stenede omrader faestnes teltets %

kanter og barduner lige sa ofte med sten, som med B

plgkke. Derfor bgr teltet kunne sta uden alt for
mange forankringer, og vare forberedt til turen,
pa brugen af blandt andet sten til forankring.

Spidsteltet: Beskrivelse: Spidsteltet kan
have langsgaende eller tvaergaende rygning, og har 2
lodrette staenger.

Veaegt: 2,5 til 5 kg for et 4 personers telt.

Fordele: Spidsteltet er billigt at producere. Hvis teltet er
udformet med lav hgjde (under maks. 1,3 m), taler det
ogsa steerk vind, hvis barduner, forstzerkninger, og
kvaliteten er i orden.

Ulemper: Teltet giver begranset plads for bagage med mere og
kraever mange barduner og dermed holdepunkter for
disse. Normalt er yder og indertelt ikke sammenkoblet.
I tilfzelde med darligt vejr kan det dog til tider vaere en
fordel, hvis yderteltet kan rejses fgr inderteltet.

Konklusion Teltet er ikke specielt egnet til brug i fjeldet, men fint
til ture i lavlandet.

Vildmarksgruppen — De gmme teeer” * 4. Udgave - Februar 2077 — Fjeld *Side 1 af 15



Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

Tunnelteltet: Beskrivelse:

Vagt

Fordele:

Ulemper:

Konklusion:

Kuppeltelt: Beskrivelse:

Vaegt:

Fordele:

Ulemper:

Konklusion:

Tunnelteltet baeres af to eller flere buer lavet i
glasfiber, kulfiber eller aluminium.

2,2 til 5 kg for et 4 personers telt. Normalt ca. 4,5 kg.

Det giver meget god plads og er oftest forsynet med
store og meget anvendelige apsisser i begge ender. I
godt vejr star tunnelteltet med blot fire barduner,
mens det med alle barduner sat, bliver meget
vindstabilt. Tunnelteltet er meget robust, og det mest
geengse fjeldtelt med god komfort.

Det kan vaere mindre stabilt i sidevind end de gvrige
telttyper, afhaengig af hgjden og antal barduner til
aflastning for vinden. Man bgr rejse det i vindret-
ningen, og regulere opstramningen hvis vinden drejer.

Det mest benyttede fjeldtelt. Her er meget telt for
pengene, men kontroller mulighederne for barduner.

Kuppelteltet eller Igloo’en som det ogsa kaldes, er
udspzndt over to eller flere krydsende buer

3,5 til 5,5 kg for et 4 personers telt. Normalt ca. 5 kg.

Er meget rummeligt i forhold til spidsteltet.
Kuppelteltet er selvbaerende og kraever minimalt med
barduner. Ved brug af alle barduner bliver teltet
meget vind stabilt ved alle vindretninger.

Normalt har dette telt kun en indgang med en lille
apsis foran, hvor pladsen til kogning og opbevaring af
udstyr er begranset. Kuppelteltet kan veere lidt
kompliceret at s@tte op (kraever ofte to personer).

Teltet er stabilt, men ofte med mindre plads til bagage
og udstyr. Et godt og anvendeligt telt til fjeldet.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

Hybridtelte: Beskrivelse:

Veagt:

Fordele:

Ulemper:

Konklusion:

Jelidugen.

Der findes telttyper pa markedet, som er en kombi-
nation af de naevnte telte. Disse hybrider er

udviklet med henblik pa mere plads og vindstabilitet,
eller for at opna en ekstrem lav vaegt. Eksempelvis er
det ret almindeligt at se et kuppeltelt med en ekstra
bue for at ggre apsis noget stgrre.

Fra 1,5 kg til 5 kg

Afhzengig af type opnas mere plads, gget stabilitet eller
lav vaegt.

Ver opmaerksom pa at snedige gadgets ikke mindsker
teltets styrke. Undga ogsa vaegtkravende konstruk-
tioner med ekstra staenger.

Med lidt opmzerksomhed er der gode muligheder for at
fa det perfekte fjeldtelte i denne kategori. Men her
falger pris og kvalitet ofte hinanden.

Teltdugen er typisk produceret i nylon, polyester eller bomuld. Kunststofferne belaegges
pa den ene side med gummi eller polyuretan og gores dermed vandtatte. Bomuld
impragneres, men vejer meget til en vandretur.

Oversigr over reliduge.

Bomuld: Kraftigt, ventilerende materiale. Er tungt og kraever en del pleje. Skal
vaere tgrt nar det pakkes ned, for ikke at blive jordslaet. Bedst egnet til
vinterture.

Nylon: Let. De billige produkter taler ikke solens UV-straler i lzengere tid.

Polyester: Let og staerkt materiale, der taler solens UV-straler.

Ripstop: Nylon eller polyester, som er vaevet i sma felter, der giver ekstra

rivstyrke, og begranser skaden.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

Vandsgilerrvk.

Vandsgjletrykket er et udtryk for hvor vandtaet teltdugen er. Med et vandsgjletryk

pa 1000 mm, kan et telt modsta en kraftig slagregn. Ved 2000 mm er teltet sa teet pa at
veere vandtaet, som det kan komme. Alligevel har de fleste telte i dag et endnu hgjere
vandsgjletryk. Det gor dem i stand til at klare kraftig pavirkninger i lzengere tid, da
modstandskraften mod et vandtryk langsom svaekkes ved brug. Derfor ber fjeldteltet
ikke have et angivet vandsgjletryk under 2500 mm, og meget gerne omkring 5000 mm.

Gode tips og funfktioner ril telrer.

Det er mest behageligt, hvis jeres telt har et apsis/fortelt til at l2egge lgs oppakning i (og
meget gerne i begge ender). Rygsakkene bgr til gengald placeres udendgrs om natten,
da de meget let kan komme til at rive hul i teltdugen, og fylder meget i et lille telt. Giv
derfor rygsaekkene regnovertraek pa, og laeg dem pa en sten eller andet, saledes at de
ikke traekker fugten op nedefra.

Et telt bor vaere forsynet med myggenet i indgangen. Har teltet flere indgange, er det
nok med net i den ene. Brug nettet, sa snart I har slaet teltet op. Myg kan udover at
stikke, vaere med til at du ikke far sovet nok, og dermed far en darligere oplevelse pa din
fjeldtur.

Snefaner.

Der findes telte med praktiske sten/sne faner nederst pa teltdugen. I tanken er det
utroligt smart, men i praksis gar det ofte ud over udluftningen, hvorfor holdet star med
en klam og kondensvad telt hver morgen, som bgr tgrres inden man gar. Sa sgrg altid
for god udluftning i teltet.

Ventitarion og fondens.:

For at fa teltene ned i vaegt og samtidig give dem god slidstyrke anvendes til sommer-
brug udelukkende kunstoffer i et fjeldtelt. De har desvaerre den ulempe, at teltene bliver
meget taette. Dejligt, nar det regner, men mindre behageligt i forhold til dannelse af
kondens. Alle telte af kunststof skal derfor vaere forsynet med flere ventilationsabninger,
der sa vidt muligt skal holdes abne. Ogsa af hensyn til kondens er alle fjeldtelte
udformet som dobbelt telte, altsa et yder- og et indertelt. Yderteltet er vandtaet, mens
inderteltet kan ande. Kondensdryp fra yderteltet vil dog lgbe af inderteltet.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

Telte af kunststof er ikke szrligt falsomme overfor nedpakning i vad tilstand, nar det er
for en kort periode, men bgr alligevel pakkes tgrre ned, for ikke at beere pa ungdig vaegt.
Man skal altid tgrre sit telt, straks man kommer hjem, da det ellers vil blive jordslaet og
begynde at lugte.

Llpkkeforankring.:

Plgkkene kan vaere lavet i Stal, aluminium eller plast. Er plgkkene lavet i aluminium, er
det bedst hvis de er profilformede, altsa ikke bare fremstillet af en rundstang. Ligeledes
giver en profilformet plgk bedre greb i eksempelvis blzest.

Tzl plgkkene nar I far et nyt telt, skriv antallet pa plgkposen og tzl dem hver gang I
pakker teltet sammen. Taenk pa at bardunerne lige sa godt kan szettes fast til sten og
grene, nar der er klippegrund. Maske skal holdet lave nogle bardunflager (se i
opskrifter pa materiel).

Jelristwernger.

Aluminium: Lette og stor brudstyrke

Glasfiber: Lette og staerke. Brudstyrken mindskes, hvis det er meget koldt.
Stal: Staerke og tunge, bruges kun i store camping- og spejdertelte.
7ps:

Tal med en kvalificeret forhandler om hvilket telt i skal brug til jeres tur. Beskrivelserne
her i kompendiet, er kun en generel vejledning i valget af telt typer.

Puas pd jeres relr:

Fjern altid skarpe sten, pinde m.m, fgr I slar teltet op, for at skane bunden. Lad vaere
med at trampe plgkkene i - tryk dem i med handen. Undga at kun en plgk holder hele
teltet. Fordel belastningen pa alle barduner i darligt vejr. Rygning og aben ild i teltet er
ikke noget vi kan anbefale.

Transport af relrer.

Nar I transporterer teltet, skal det veere i en tilhgrende pose. Hav gerne plgkposen et
andet sted, og sgrg i det hele taget for at teltet ikke slides i stykker mod skarpe kanter
eller genstande. Eventuelt kan teltet deles ud mellem flere personer sa belastningen af
den enkelte ikke bliver sa stor. I sa fald er det en god ide at sy poser til de enkelte dele -
Sa teltstzenger, indertelt, og ydertelt, kan pakkes hver for sig.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

Nar skaden er sket:

Rifter i teltet bgr repareres med det samme, sa vinden ikke arbejder skaden stgrre.
Indtil man kommer hjem og kan sy/lime det, kan man bruge bred sportstape, eller nylon
reparationstape, til rifter, og sikkerhedsnale til en defekt lynlas.

Find hjemmefra nogle korte stumper rgr eller rundstokke til at saette udenom/indeni en
knzekket teltstang som ngdlgsning. Ofte er nye telte dog leveret med en lille stump til
reparationer. Er teltet forsynet med buer, der er opbygget af ens led, kan i tage et ekstra
led med. Husk at fjerne grater og kanter pa den beskadigede teltstang.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

Kogegrejet:

Pa en fjeldtur benyttes oftest det store trangia stormkgkken, som bestar af en
spritbrzender, en vindskaerm, 2 gryder, en pande/lag, og et lgst handtag.

Trangiaet er et gennemprgvet svensk produkt som fylder meget lidt nar det er pakket
sammen, og er yderst stabilt, selv i hard vind. Delene i trangiaet kan vaere af forskellige
metaller og legeringer.
»  Rent aluminium vejer ikke ret meget, men er heller ikke sa solidt.
»  Gryder af stal er steerkere, men vejer mere.
>  En variant ved navn Duosal er en kombination af stal og aluminium, som giver
steerke gryder, en god varmefordeling, og let renggring.
» Titan er utroligt let, men tager mod stgd og slag. Ting braender let fast.
» Endelig er trangia produceret i anodiseret aluminium, der giver stgrre styrke,
hvilket ggr at man kan spare pa materiale og vagt.

Man kan fa en masse tilbehgr til trangia seettet, sasom kedel, gas og multifuel braendere,
multiplade, og meget mere. Pa en vandretur bgr man dog teenke pa vaegten og ngjes med
en ekstra tang/handtag og en multiplade, samt den braendertype man har valgt at kgre
med. Multipladen kan du kgbe eller lave selv efter beskrivelse her i fjeldkompendiet.

Rummet i gryderne bruges med fordel til at pakke smating ned i som kun skal bruges i
forbindelse med madlavningen. Det kan vaere sabe, opvaskebgrste, og krydderier.

Der er 3 hovedtyper af braendere til et trangia.

>  Spritbrzenderen er standard. Den krzever en del sprit, og soder sa gryderne skal
skrubbes regelmaessig for ikke at sode sa meget til at forbruget af sprit stiger.

»  Gasbraenderen er en lidt underlig stgrrelse. Det er helt klart en genial ting i
lavlandet, men nogle af modellerne har tendens til at miste en del i ydelse nar de
kommer op i fjeldet, og temperaturen daler. Derfor begr du afprgve den model du
har, fgr den skal i fjeldet for alvor.

»  Multifuel brzaenderen har en hgj ydelse, og et lavt forbrug. Til gengaeld er det et
stykke teknik der krzaever viden og gvelse. Det duer ikke hvis kun en person pa
holdet ved hvordan den bruges.

Der findes mange alternativer til trangiaet. Lette gaskogesaet, balkedler, multifuel
kokkener, ”’Kelly kettles” og meget andet. Test altid det du tager med, i darligt vejr, lav
temperatur, samt kraftig blaest. Fgr er du ikke sikker pa at det fungerer i fjeldet.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

RYGSAKKEN

Kray 17l rygsaekken.

Den rette rygsak er slidsteerk, vandafvisende og behagelig at ga med. Dertil er rygsaek-
ken - som de personer, der bruger den - meget individuel i sin udformning.

Det er den for at daekke de forskellige krav, der stilles, hvad enten turen gar til
Nationalpark Thy, Hardangervidda, eller Himalayas hgjder. Derfor gelder det om at
veelge den rigtige rygsak til dit brug.

Den vasentligste forskel er konstruktionen, der samtidig bestemmer, hvad rygsaekken
egner sig til

Rammerygswkken.:

Beskrivelse: Den traditionelle rygsaek med udvendig ramme er den steerkeste. I dag
fas den normalt med anatomisk ramme (form efter ryggen). Desvaerre
er den oftest sveer at finde i normale sportsbutikker, da den ikke er sa
anvendelig til rejser i tog og fly.

Fordele: Klarer selv de skaeveste oppakninger og sgrger for ventilation til
ryggen. Man kan bzre noget mere med en rammerygsak, end med en
anatomisk rygsak. Der er god mulighed for at spaende udstyr fast pa
bade rammen og rygsaekken, uden at den bliver skaevt belastet.

Ulemper: Rygsakken er for det meste lidt tungere end en anatomisk rygsak..
Rammerygsakken er ikke velegnet til brug i tog eller fly, da rammen
fylder meget, og som regel er bredere i forhold til en anatomisk rygsak.

Anartomisk rygsewk.

Beskrivelse: Rammen er bygget ind i selve s&ekken. Den indvendige ramme har form
efter ryggen, og nogle rammer kan bgjes, sa rygsakken passer optimalt.

Fordele: Den er mere velegnet i tog og snzevre steder, da den ikke fylder naer sa
meget som en rammerygszk. Selve rammen hzenger heller ikke sa let
ting der rager frem.

Ulemper: Rygsakken er kun til lettere oppakninger ved vedvarende belastning.
Belastninger op til godt 20 kg, alt efter model, er fint pa vandringer.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

VALG AF RYGSZK:

Sroffer.

De fleste rygsakke er lavet af stoftyper som kan modsta nogen regn, men de ma alle give
op overfor dagsregn. Sa selvom fabrikanterne siger at rygsazekken er vandtaet, ber den
pa fjeldturen forsynes med et ekstra regnslag.

Selve stoffet skal vaere slidstaerkt, sa en rygszk der kgbes i ’BILLIGKO@B” til 400 kr
kan ikke fglge med her. Syninger skal vaere staerke, og forseglede. Lynlase skal vaere
solide, og helst ikke for spinkle. Stof og lynlase pa en rygsak udsattes under en fjeld-
vandring for store belastninger, da rygsakken ofte bliver fyldt til bristepunktet.

Laresystemer pd rygsakken.:

Nar man skal vaelge rygsak, hvad enten man laner den - eller kgber en
ny, er der nogle punkter man bgr ga efter. Blandt andet om den har
muligheder for indstilling af hgjden pa selve baeresystemet, samt
hvordan baereremmene er udfgrt. Fordeler baeereremmene trykket af
rygsaekken pa skuldrene, eller er de tynde og blgde, sa de skaerer sig ned
i dem. En lidt stiv skulderpolstring vil veere at foretraekke. HUSK at du
skal kunne baere rygsaekken pa hele turen med et minimum af gener.
Ellers gar det ikke alene ud over din fjeldtur, men hele holdets.

Rygsawhhens komjfort.

Hvor godt netop den rygsaek DU har med, er tilpasset dig, kommer an pa justeringen.
Og hvem gnsker ungdig at fa ondt i ryggen, eller gmme skuldre - Den slags kommer af
sig selv efter nogen fa dage, og ma gerne udskydes med en god barekomfort.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

En vigtig del af al justering er selve pakningen, som gar efter devisen;

- Tunge ting bgr pakkes ind mod kroppen, og sa hgjt som muligt.

- Harde ting pakkes vaek fra kroppen, sa ryggen bliver mindst
muligt generet.

- Regntgj, ngdhjelpsgrej, og dagligdags ting bgr ikke vaere svaert
tilgeengelig. Pak det foroven eller i lommerne.

- Ovrigt grej pakkes videst muligt efter kategorier.

- Fordel vaegten sa den vejer det samme i begge sider.

- Brug poser til alt, sa tingene sorterede og lette og tage op, samt
ekstra godt beskyttet mod regnvejr. Pak sa ikke alle
underbukser (eksempelvis) bliver vade, hvis der gar hul pa posen.

Jusrering af rvgsakken.

Alle remme skal justeres under en fortraeningstur med mindst 10 kg vaegt i saeekken.
Turen ma gerne ga over flere dage.

Hoftebzltet skal hvile saledes pa hoften, at den tager noget af vaegten fra skuldrene. Det
kraever at den skal sidde stramt, men ikke ubehageligt. En tommelfingerregel er at
hoften kan optage op til halvdelen af den totale vaegt i rygsaekken.

Brystgjorden skal veere sa stram at skuldrene ikke bliver trukket bagud nar man
slapper af. Pa pigerne bgr den sidde over brysthgjde, sa den ikke gnaver og trykker.

Skulderremmene finjusteres ved at man under vandringen strammer dem godt til,
hvorefter de gradvis lgsnes indtil rygsaekken sidder en anelse stramt, men behagelig.
Dette skal ggres over flere omgange, og bgr gentages i lgbet af dagen.

Til sidst findes der pa mange rygsakke ekstra remme ovenpa skulderremmene, til at
traekke rygsaekken yderligere ind mod ryggen. Disse bgr strammes (ikke voldstrammes)
nar turen starter, og kan sa lgsnes/reguleres nar der skal lidt blodomlgb til skuldrene.

HUSK, at finjustere rygsaekken i dagens lgb. Det giver luft og blodomlgb til skuldre og
ryg.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

Regnsiag 11l rygsaesken.:

En vad rygszk er ogsa en tung rygszk. Derfor bgr vandsugende ting (som tgj med
mere) vaere pakket i plastposer i forskellige farver, sa man kan finde tingene ud fra
posens farvekode. Det kan anbefales at fordele tgjet, sa ikke alle underbukser bliver
vade hvis der gar hul pa en pose.

Selve rygsaekken, uanset hvor vandtzet den er, skal have et separat regnovertrak der er
sa stort, at det kan daekke ting som er spaendt fast, sisom sovepose, telt, med mere.

Man kan kgbe et overtraek for 200 - 300 kr, eller selv lave et for omkring 100 Kkr. Se
hvordan i fjeldkompendiets afsnit om opskrifter pa materiel.

Med et godt regnslag skal rygsaekken heller ikke tages ind i tgrvejr i et trangt telt, som
dermed ikke risikerer at blive flaenget ved et uheld - VEL! ! !

SOVEPOSEN:

Din sovepose har én funktion - at holde dig varm og komfortabel, sa du far en god natte-
sovn. Sa det er vigtigt, at du vaelger den rigtige pose.

Syninger, fyld og materialer er meget forskellige fra pose til pose. Sa her er nogle af de
vigtigste ting du bgr vide, for du vaelger.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

1yld eller isoleringsmareriale:

Fyldet i soveposen binder isolerende stillestaende luftlag, som ggr at du kan holde
varmen natten igennem.

Dun.:

Dunposen er let og lun, med en vasentlig bedre isoleringsevne end kunstfibre. Dun
bruges ofte blandet med lette og sammenpresselige smafjer. Desvaerre klappe dun
sammen nar de bliver vade, og isoleringsevnen falder dermed drastisk. Derfor anbefales
dunposer mest til indendgrs og vinterbrug.

Kunstfiver.

I dag bruges oftest hule kunstfibre, der er lettere og mere isolerende end massive
kunstfibre. Kunstfiber mister ikke isoleringsevnen i samme grad ved vad tilstand. Til
gengzld vejer de lidt mere end dun. Set pa pris, isoleringsevne, kvalitet og vaegt er en
sovepose med kunstfibre en god investering til en tur i sommerfjeldet.

Indersroffer.

Bomuld: Blgdt og behageligt, men suger let fugt.

Dunlaerred: Fint vaeevet bomuld, suger let fugt.

Viskose: Kunststof som minder meget om bomuld, men afviser smuds bedre.

Nylon: Let, men knap sa behageligt at ligge i.

Pertex: Kunststof med egenskaber taet pa bomuld. Lettere og steerkere end
bomuld. Suger ikke fugt. Kraever en smule tilveenning.

Lagenposen.

Brug eventuelt lagenpose, sa soveposen ikke bliver ungdig snavset, og du slipper for at
vaske den sa tit. Vask nedbringer nemlig gradvist soveposens isoleringsevne.
Lagenposen vil samtidig kunne isolere yderligere hvis soveposen er pa kanten af at veere
for kold. Sy selv en lagenpose af fleece, silke eller lagenlaerred.

Yderstoffer.
Soveposens yderstof skal afvise smuds, og samtidig veere bade slidsteerk og let. Derfor

bruges typisk materialer som; nylon eller polyester (evt. vaevet i ripstop) eller et Gore
Dryloft materiale.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

Nylon/Gore Dryloft: Det er et vandtzet men andende materiale.
Ripstop: Har ekstra steerke trade indvaevet. Det forhindrer eventuelle
rifter i at blive sa lange som ved almindelig nylon.

Veagren.:

Soveposer med fyld af fiber er tungere end soveposer med fyld af dun. Hollowfibre er
dog lettere end de traditionelle fibre. Soveposer med hule fibre fas med omtrent samme
vaegt og isoleringsevne som dun soveposen.

STAOVLER

Det er vigtigt at vaelge de rigtige stgvler til fjeldturen. De rette stgvler er kort fortalt
afggrende for turens udfald. Det er nemlig ikke spor spaendende at dgje med vabler og
gmme tzeer pa turen. Vi i vildmarksgruppen har prgvet det ©

Et godt rad er at kgbe stgvlerne lidt for store. Efter en dags vandring haver fadderne og
for sma stgvler kan blive uudholdelige at ga i. Folgen er somregel ubehagelige gnavsar
og vabler.

Nar der proves stgvler, skal du huske at tage ekstra sokker pa, og skubbe taeerne helt ud
i spidsen - er der plads til en finger bag hzlen, er du pa den sikre side.

Stgvlerne skal altid vaere gaet godt til, for du tager pa tur i fjeldet.

Stgvler lever en hard tilvaerelse. Derfor er det vigtigt at passe pa dem, sa de kan holde
laenge. Her er nogle vigtige ting, man bgr vide fgr der valges stovler.

Behov: Gogr dig behovet klart, for der vaelges stgvler. Skal de bruges til
almindelig trekking, eller vandring i fjeld med fuld oppakning.
Hvor ofte skal du bruge dem. Hvilke krayv stiller omgivelserne
deroppe, og er der brug for ekstra ankelstgtte?

Pasform: Opbygning og form varierer fra fabrikat til
fabrikat. Nar stgvler preves, vil man straks
kunne maerke, om de har den rette pasform.
GA ALDRIG PA KOMPROMIS.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:

Vagten:

Opbygning af stpvien.

Saler:

Overdel:

Andende mellemfoer:

Vedligeholdelsen:

Stgvlernes vaegt kan i nogle tilfzelde betyde meget. Isaer hvis de
skal ligge i rygsakken en del af turen. Nar stgvlerne er i brug
pa hele turen, er vaegten ikke sa afggrende, som at den passer.

Profilerede saler er kraftige og giver godt greb. Mange saler
har en stgd-absorberende hzl, hvilket er en fordel pa hardt
underlag. Undga at stgvlen bliver for blgd i salen.

Kunsrstopleder/skind.:

En kombination af cordura (Nylon) og skind/laeder er en
slidsteerk og let materiale sammensatning. Nogle stgvler har
nubuck, hvilket er en szerlig kraftig type ruskind.

Lawder:
Lzederstgvler er robuste og langtidsholdbare, men kraever lidt
mere vedligeholdelse. Fas i stive varianter, der er velegnede til
brug ved klatring og i

forbindelse med brug af
steigeisen. /

Syet sél

= . Sm—NNU
TR

Nogle modeller er forsynet
med mellemforing (membran) af Gore Tex eller lignende.
Membranen ggr stgvlerne vandtaette samtidig med, at foden
kan ande. Vask og forsigtig impraegnering gger membranens
levetid vaesentligt. Vurder om overdelen kan holde taet nar
membranen ikke lzengere er vandtzet.

Stgvlen holder som oftest l&engere end den andbare membran.

Stgvler skal lgbende vedligeholdes. Gor dem rene, nar stgvlerne
har veret brugt og serg for jevnlig korrekt impraegnering.
Brug tynde lag impraegnering/fedt, da tykke lag skader mere
end det gavner.

Sperg der hvor stgvlernes kgbes, hvilket impraegneringsmiddel
der anbefales, og brug din sunde fornuft. Specielt ved Gore-tex
stgvler skal man dog vaere papasselig med impraegneringen.
Ingen stgvle har gavn af at ligge i lang tid uden vedligeholdelse.
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Vandreholdets materiel — i sommerfjeldet:
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