God mad pa trangia-maner

Brunch/Frokost - 4 til 6 personer afthaenging af antal retter

/Ebleflaesk

Ingredienser

3 delebleigrove tern
3 dl koldreget bacon
3 dl grofthakket log

Peber

4aebler

2log

5-6skiverflaesk i skiver
salt

1spsksukker

Forberedelse

Tilberedning

Laeg flaesken pa panden og drys med salt. Steg dem pa panden pa begge sider til de har faet en god farve.
De ma ikke blive brankede.

Imens flaesken steger skreeller du legene og skeerer dem i bade. /Eblerne skaeres i kvarte, kernehuset
fiernes og de skeeres i tynde bade.

Nar flaesken er faerdig tager du dem af panden og laegger den pa en tallerken med et stykke kekkenrulle
pa. Lad fedten blive pa panden.

Leeg logene pa panden og lad dem steg et par minutter inden du laegger eeblebddene pa panden ogsa.
Laeg et lag over panden, sa aeblerne naermest bliver dampet.

Rar rundtiaeblerne ind i mellem og lad dem stege til de har den konsistens du gnsker - men omkring 15
minutter.

Smag aeblerne til med lidt sukker og salt.

Server eeblefleesken sammen med rugbrad. Du kan f.eks. lave mit laekre paleeorugbrad.

Servering
Serveres gerne med smarristet rugbrad. Rugbradsskiver ristet i smar pa trangiapanden ca. 2 min pa hver side.

wWw.Vildmarksbassen.dk



